
우울증 치료를 위한 심리상담

심리상담센터 공간 박희경



심리상담

초기 중기 후기(종결)

• 심리적 문제로 도움을 필요로 하는 사람과 전문적 훈련을 받은 사람이 상담관계를 

맺고, 당면한 문제해결을 추구할 뿐 아니라 문제가 심각해지는 것을 예방하고, 상

담경험을 통해 심리적인 측면에서의 발달과 성장을 이루어가는 과정

• 사고, 감정, 행동을 다루며 내담자와 협력하여 상담목표에 도달하기 위한 과정

심리상담 

상담과정 



심리상담 과정

• 내담자 호소 내용 듣기

• 내담자 문제 이해, 목표 수립

• 목표 도달 위한 초기 계획 수립

• 구조화

• 상담관계 형성 중요

• 자기 개방 및 초기 감정의 해소

• 상담자에 대한 신뢰 형성

• 희망감 경험

• 작은 통찰 경험

• 상담에 대한 준비 및 동기 강화 

초기 

내담자

경험 



심리상담 과정

• 내담자 문제 및 배경 심층적 탐색

• 긍정적인 변화 위한 새로운 대안 모색

• 실생활에서 실험적인 실천을 해 나가며 변화 추구

• 내담자의 자기지도력 강화

• 자신의 문제 및 배경에 대한 더 깊은 이해와 통찰 경험

• 새로운 행동 실험 

• 문제 감소 및 자신감 회복

• 자기지도력 발현

• 저항 경험

중기 

내담자

경험 



심리상담 과정

• 종결신호 감지 및 종결 시기 결정

• 종결 시 이별 감정 다루기

• 상담 성과 평가 및 강화, 삶에 적용하며 살아가도록 도움

• 재발가능성 평가와 대안 세우기

• 추후면접계획 세우기

• 실생활에서의 변화 확대

• 종결 및 의존에 대한 양가감정

• 상담 성과에 대한 자부심 및 불안감

• 종결 시 이별 감정 경험 

후기(종결) 

내담자

경험 
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