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개요

• 우울증에서 benzodiazepine를 사용하는 경우

• 우울증 치료 가이드라인에서의 BDZ 처방

• Cochrane systemic review

• Benzodiazepine의 사용과 tapering



우울증에서 benzodiazepine (BDZ)를 사용하는 경우

• Agitation
• Suicidality↑

• Generalized anxiety disorder

• Panic disorder

• Insomnia



우울증과 불안장애의 공존

우울장애 불안장애

33-85%

• 증상 심각도↑
• 기능 수준↓
• 치료 반응성↓ 
• 질병이환 기간↑
• 재발율↑
• 자살위험성↑



우울장애 불안장애

Current depressive d/o: 63%
A lifetime comorbid depressive d/o: 81%

• Large cohort, N=1,783
• 공존과 관련 인자

• Childhood trauma
• Higher neuroticism
• Earlier onset of 1st disorder
• Longer duration of depressive 

and/or anxiety symptoms
• Higher symptom severity

Current anxiety d/o: 67%
A lifetime comorbid anxiety d/o: 75%



우울장애 불안장애

Current anxiety d/o: 67%
A lifetime comorbid anxiety d/o: 75%

Current depressive d/o: 63%
A lifetime comorbid depressive d/o: 81%

• 57%에서는 불안이 선행
• 18%에서는 우울이 선행



우울증 치료 가이드라인에서의 BDZ 처방

• 현 가이드라인에서는 antidepressant (AD) 단독치료가 1st line 
pharmacological treatment 에 해당함 (APA 2010; BAP 2015; Baure 2002; NICE 2009)

• 일부 가이드라인에서는 BDZ + AD를 불안 또는 불면이 동반된
경우 사용할 수 있는 제한된 가이드를 제시함 (APA 2010; BAP 2015, NICE 2009)

• 동시에 BDZ는 항우울 효과가 없는 것도 함께 명시함 (APA 2010; NICE 2009)

• BDZ 사용에 따른 다양한 부작용 때문



BDZ의 side effect

• Tolerance, and dependence

• Nocturnal confusion & falls

• Negative effects on cognitive functioning (memory 
impairment)

• Hangover effects, impairments in driving capability

• Rebound insomnia after withdrawal



임상현장에서의 BZD 처방

• 60%의 정신과 우울증 환자에서 첫 클리닉 방문시 BDZ를 처방
받음 (Furukawa 2000, Japan)

• 지난 12개월간 우울 삽화를 경험한 49.3%에서 AD+BDZ를 사용
함 (Sanyal 2011, Canada)



• 2019년도 Cochrane systemic review

• 10 Randomised controlled trials (n = 731)
• Major depression adults
• Combined AD + BDZ vs. AD alone



• Early phase: 2 weeks
• Acute phase: 8 weeks
• Continuous phase: >12 weeks







50% reduction in depression 
severity measures or CGI







7≥ on HRSD or 11≥ MADRS
CGI 기준















요약

• Combined AD + BDZ vs. AD alone
• Early phase (1-4 weeks) 한정

• Depression severity, response in depression, remission in depression
에 더 유효

• Anxiety severity에 대해서는 차이가 없음

• Acute phase, prolonged phase 에서는 차이가 없음



BDZ의 half-life

• Anxiety d/o 동반된 경우
• Long acting BDZ at bedtime

• Relatively shorter BDZ during daytime

• Sleep-maintenance difficulties
• Long acting BDZ

• Sleep-onset difficulties
• Short acting BDZ

Soyka, 2017



Kaplan & Sadock’s, Synopsis of Psychiatry 10th Edition



BDZ for anxiety

• 1st line pharmacology tx: SSRI

• AD 사용 초반 anxiety, agitation 유
발 가능성

• BDZ는 불안을 수분 이내에 호전시킴

Bandelow et al., 2023



BDZ for insomnia symptoms

• BDZ & Z-drug는 4주 이내의 short-term 사용 권고 (European Insomnia 

Guideline, 2023)

• 대부분의 meta-analyses 에서 최대 4주 이내 사용시 수면에 대
한 긍정적 효과가 있었음. 



Principle and practice of Sleep Medicine, 7th edition
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Tapering BDZ medications

• 4-6주 이상의 기간 동안에 서서히 감량
• Seizure, severe withdrawal symptoms를 줄이기

위함

• 매주 용량의 50%를 감량하도록 권고

• Short-acting BZD withdrawal 의 경우 long-
acting BZD withdrawal 에서보다 drop-out이
높음

• Motivation enhancement 가 필요함

Soyka, 2017



요약

• 우울증에는 불안, 불면이 흔하게 동반됨

• BDZ과 AD의 병용은 4주 이내 단기 사용시 우울 심각도, 
response, remission에서 효과가 있음

• BDZ의 단기적 사용은 불안, 불면에 효과가 있음

• 추후 BDZ를 taper out하는 것에 대한 고민이 필요함
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