
개원가에서  우울증  진단과
치료  현황

어  광  수
어광수가정의학과의원 원장

2025년 임상우울증학회 춘계연수강좌 2025. 03. 30



ⓒSaebyeol Yu. Saebyeol’s PowerPoint

연도별 증가추세

연령별(2022 기준)

최근 5년간 (2018-2022) 우울증 환자 현황

2018년 75만명

2019년 79만명

2020년 83만명

2021년 91만명

2022년 100만명

20대 18만명 18.6%

30대 16만명 16%

60대 14만명 14.3%

40대 14만명 14.2%

50대 12만명 12.6%

70대 11만명 11.1%

80대 이상 7만명 7.1%
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67만명 32만명

성별(2022년 기준)

여자 남자   

⚫ 20대 여성 우울증 환자가 큰 폭 상승

⚫ 2018년도 5만명 -> 2022년도 12만명 (2배 이상 증가)
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◆ 병원급 이상 의료기관에서 우울증 치료를 받은 10명 중 6명 이상은 
                   정신건강의학과가 아닌 타과에서 치료.

◆ 우울증 환자를 치료하는 의료기관의 절반 이상은 4-5등급으로 
질이 낮은 평가. (1등급 기관은 10%수준.)
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개원가에서 우울증 환자의 증가 이유 

1.이전보다 정신건강 치료를 위해 병원을 찾는 것에 대한 거부감이 줄어듦.

2. 2023년부터 우울증 치료제(SSRI) 처방 기준 완화.
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1 우울증 환자의 증가.

2 고위험군 -> 정신건강의학과 의뢰.

결론

(좀 더 많은 관심과 손쉽고 정확한 진단 방법으로 환자 진료)



THANK YOU
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